16 vijdag 6 mei 2016

Hoogeveensche Courant

Reportage

‘Hersenletsel heeft veel impact’

» Europese dag van de beroerte moet barriéres wegnemen

HOOGEVEEN - In het kader van de Europese dagvan de be-
roerte, die dinsdag voor de twaalfde keer plaatsvindt, wordt
in de centrale hal van ziekenhuis Bethesda van 10.00 tot
16.00 uur een informatiemarkt gehouden. Bezoekers kun-

nen er spreken met

eskundigen en de patiénten-

vereniging, bijvoorbeeld over de oorzaak en praktische ge-
volgen van beroerte en lotgenotencontact. Er is aandacht
voor risicofactoren die een verhoogde kans geven op het
ontstaan van een beroerte en ook kunnen bezoekers hun
bloedsuiker en bloeddruk laten meten.

Monique Bons

‘ ick en Hetty Blok
zijn altijd de aanja-
gers geweest voor
deze dag die jaar-

lijks in het ziekenhuis gehouden
wordt;, weet Bert Nijmeijer. ‘Dick
heeft zelf een beroerte gehad en
hij geeft hier ook voorlichting over
op scholen. Door de beroerte heeft
hij veel in moeten leveren, maar
ondanks dat zet hij zich altijd voor
de volle honderd procent in. Bij
deze dag is hij het die de leiden-

2014 is ontstaan uit een samen-
voeging van de Afasie Vereniging
Nederland (AVN), Cerebraal en
de Nederlandse CVA-vereniging.
Daarnaast is de uitleenwinkel van
Icare aanwezig, studenten van het
Alfa-college zitten klaar om het
e iy ol an s 1

te prikken, er zijn fysiotherapeu-
ten om te vertellen wat er allemaal
nog mogelijk is na hersenletsel, de
Hersenstichting biedt allerlei fol-
dermateriaal aan, Koninklijke Vi-
sio geeft informatie over visuele
beperkingen en er is een specialis-

tisch verpleegkun-

de rol heeft. Door

gﬂ;éomsmm}ililg-dl ’ "k kﬂﬂ maar ééll dige neurologe
eden moet hij dit 7 % aanwezig om in-

. tip geven: laat jo formade en voor-
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op deachtergrond’ h'iif vechten. Dat xundige op onder
Nijmeijer is & . v meer de afdeling

nauw betrokken bij IS hEt Wﬂal’d psychogeriatrie,

de organisatie van

de informatiemarkt in Hoogeveen.
Hij is zelf actief binnen de Hersen-
stichting. ‘We willen met de markt
een wat breder publiek bedienen
en daarom geven we informatie
over alles wat met hersentrauma
te maken heeft. De voorlichting
beperkt zich niet alleen tot de ge-
volgen van een beroerte, maar
er is bijvoorbeeld ook informatie
over andere vormen van niet-aan-
geboren hersenletsel en dementie.
‘We proberen het zo breed moge-
lijk aan te dragen. Er doen diverse
partijen aan mee. Er is uiteraard

zijn ervaring met
een dochter met ernstig niet-aan-
geboren hersenletsel en als man-
telzorger voor een schoonmoeder
met Alzheimer, weet Nijmeijer als
geen ander, zowel op professio-
neel als persoonlijk gebied, wat
de impact van hersenletsel kan
zijn. ‘Onze dochter is in 1996 door
een medische fout in coma ge-
raakt. Ze was toen 21 jaar en de
prognose was dat ze waarschijn-
lijk nooit meer uit haar coma zou
ontwaken. Nijmeijer kon zich hier
niet bij neerleggen en zocht con-
tact met Henk Exlander Deze be-

Bert Nijmeijer hoopt dat de Europese dag van de beroerte veel drempels wegneemt.

en behandelmg van mensen met
niet boren h 1 en

in het bijzonder de probl

zijn er twintig jaren verstreken en
laat de jonge vrouw nog

of ze het zou redden. Later, toen ze
in het revalidati rum zat, be-

d staan van wat ze

van in een b 1

toestand. ‘Dokter Eilander stond
erom bekend dat hij door middel
van een prikkelprogramma pa-
tiénten uit hun coma kon halen.
Hij heeft onze dochter getest en
hier kwam uit dat ze van de vier
opdrachten die hij haar gaf, er drie

een kraam van H letsel.nl, de

kende klinisck g is

patiéntenvereniging die sinds juli

Wat is een

De medische term voor beroerte is
CVA, Cerebro Vasculair Accident,

qr uit konvoeren. Zeisvan-

gespeciali dinide d gnostiek

beroerte?

te laten zien en kijk of de mond
scheef hangt. Verwarde

wat letterlijk een ongelukin deva-  spraak kan ook een sig-

ten van de hersenen betekent. Bij naal van een CVA zijn.

eenCVAlmaptereenblnedvatin Laat de petsooneenun

de h (h loeding) of om te

raakt het verstopt (herseninfarct). hoe de spraak is. En is er plotse—

In beide gevallen wordt de bloed- krachtverlies of

toevoer naar de hersenen ver- aaneenarm,laatdanbeide armen

stoord waardoor het getroffen deel  naar voren strekken en de binnen-

teweinig zuurstofkrijgten bescha-  kant van de handen naar boven

digt. draaien. Kijk of een arm wegzakt.
Als er een CVA d wordt, H u één van deze ver-

kan snel handel Tk dat  schijnselen, sla dan direct alarm.

er grote, blijvende schade in de Hoe eerder iemand in het zieken-

hersenen wordt huis is, hoe eerder een behande-
De hartstichting besteedt metde  ling kan starten. Snel hande-

leus ‘mond, spraak arm: beroerte len voorkomt hersenbescha-

alarm, bel 112" momenteel in de  diging en overlijden.

media veel aandacht aan het her- 2

kennen van een CVA. Signal » Bron: Nederl

u bij iemand ineens een scheve CVA-vereniging en

mond? Vraag hem zjn tanden Nederlandse Hartstichting

uit het ver waar ze

inmiddels verbleef, overgebracht
naar het revalidatiecentrum Roes-
singh in Enschede. Daar verbleef
ze een jaar en sindsdien woont ze
in Dedemsvaart, in een setting van
de Baalderborg Groep. Inmiddels

Een grijphulpmiddel die vaak wordt gebruikt.

weet. ‘Wij kunnen met haar com-
municeren doordat ze ‘ja’ en ‘nee’
kan aangeven. We zijn nu met een
spraakcomputer bezig. Ik heb veel
strijd moeten voeren om in beeld
te krijgen wat er nu precies ge-
beurd was. Dat heeft bij elkaar zo'n
drie jaar geduurd.

Impact

Het hersenletsel van hun doch-
ter en zus, had veel impact op het
gezin Nijmeijer. ‘Zij is de oudste
van vier, de jongste zat nog op de
basisschool. De eerste periode
was heel zorgelijk, we wisten niet
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zocht ik haar drie keer in de week
in Enschede. Daarnaast had ik na-
tuurlijk nog mijn werk en mijn ge-
zin en het continue gevecht met
allerlei instanties. Het was niet al-
leen emotioneel een heel zware
tijd, maar ook fysiek. En dan had
je nog de reacties van de omge-
ving. Vooral de eerste jaren vond
ik het heel confronterend hoe an-
dere op haar reageerden
Onze dochter zit in een rolstoel en
heeft spasmen. Als wij met haar
een winkel of restaurant binnen-
gaan, kijken ze ons aan als ze iets
van haar willen weten. Blijkbaar
denkt iedereen dat wanneer je in
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een beroerte. De Europese dan van de beroerte moet dit aantal terugdringen. Ook
moet het begrip van mensen die een beroerte hebben overleefd toenemen.

Zowel professioneel als privé heeft Nijmeijer te maken met de impact van hersenletsel.

een rolstoel zit en niets zegt je dan
automatisch ook wel ‘niet goed zal
wezen! Dat doet nog steeds zeer.
| Want ze kan heel goed zelf aange-
| ven wat ze wil, ze is ook beslist niet
dom!’

Publiekscollege

Dat onbegnp ziet Nijmeijer ook
regelmatig in een andere vorm

hij zijn sch

bezoekt op de gesloten afdeling in
Weidesteyn. ‘Er gebeuren op zo'’n
afdeling nu eenmaal dingen waar
je geen grip op hebt. Als beroeps-
beoef én als

weet ik wat ik wel moet doen en
‘wat niet, maar ik zie het om mij
heen ook wel eens mis gaan. Ge-

woon, omdat bezoekers niet goed
weten hoe ze moeten reageren op
het soms onvoorspelbare gedrag
van de bewoners. Want wat moet
je doen als iemand er ineens met
je jas of handtas vandoor gaat,
omdat hij er zeker van is dat het
zijn eigendom is? Dat soort din-
gen kunnen er de oorzaak van zijn
dat je er tegenop gaat zien om een
psychogeriatrische instelling te
bezoeken. Dat die drempel steeds
hoger wordt. Speciaal om daar wat
tips en handvatten voor te geven,
houden we op 10 mei s middags
het publiekscollege ‘Zo verschrik-
kelijkin de war’ Op die manier ho-
pen we dat het de volgende keer
toch wat makkelijker wordt om

d in een verpl
zoeken’

Frustratie

spraakstoornissen. Het zijn maar
een paar van de gevolgen waarmee
iemand met hersenletsel én zijn
omgeving mee te maken kunnen
krijgen. ‘Het maakt natuurlijk wel
verschil of dit door een berverte of
hersenn‘auma is veroorzaakt, maar
de g wel o

komen. Daar zit voor een leek geen
verschil in. Daarom pakken we
deze informatiedag ook zo breed
aan, dan kunnen we alles behap-

. pen. Bezoekers kunnen met hun

Uitnodiging:
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vragen bij ons terecht. En wanneer
'we niet direct een antwoord paraat
hebben, gaan we het ui Er
zit dan ook altijd nog wel het no-
dige nawerk aan zo'n dag vast. Ik
zie vaak dat mensen verzandden
in allerlei regeltjes en door instan-
ties van het kastje naar de muur ge-
stuurd worden. Dat frustreert me
enorm. Wij zijn inmiddels in wat
rustiger vaarwater terechtgeko-
men, maar ik heb ook wat af moe-
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ten knokken. Tk ben brutaal gewor-
den, en dat moet ook wel, anders
sta je in de kou. Ik krijg nu, altijd
in goed overleg, veel voor elkaar. 1k
weet inmiddels de juiste kanalen.
Maar al die mensen die niet mon-
dig genoeg zijn, worden met een
Kuitje in het riet gestuurd en ko-
men nooit meer thuis. Dat vind ik
verschrikkelijk. Ik kan maar één tip
geven: laat je niet afschepen, blijf
vechten. Dat is hetwaand.

Publiekscollege: Zo
verschrikkelijk in de war

HOOGEVEEN - In d'Olde Bieb
aan de Wiclewaal 5 wordt dins-
dagvanlé.oomtlsmlmreen

gebeurt er als uw partner of fa-
lelid i =

plemnsmdﬁ;d(W)M-
bewoners? Speciaal

5 in
een verpleeghuis? Waar loopt u
tegenaan als uw dierbare al op-
genomen is? Soms ziet u er zo
mgenopameenbemektehrm—

En waarom lijkt het alsof de ver-
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